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Matériel didactique – Entretien avec Lise Morisset, éducatrice spécialisée 
Organisme : Centre psychosocial de Vanier 

Programme Jeunes parents – « Être jeune mère et heureuse » 
Grille d’observation – Un moment de bonheur 

Travail individuel 
« Être (future) jeune mère c’est aussi être heureuse ! » Comment est-ce expliqué par l’intervenante ? 
   

   

   

   

   

« Les ingrédients pour être heureuse… » Qu’est-ce qui contribue ? 
   

   

   

   

   

   

Qui fait partie du réseau social de la (future) jeune mère ? 
   

   

   

   

   



Brigitte Legault, coordonnatrice et professeure TES 
© La Cité 2015 
	  

2 

La maternité… un événement universel 
Cet événement est-il vécu de la même façon par ce groupe de mères ? 

Oui [   ] Non [   ] 
Pourquoi ? 

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 


